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Curso de Desenvolvimento Pessoal

“Humor em Terapias através do 
Riso”

Destinatários:
Serviços de Pediatria - Doutores, Enfermeiros, Educadores. Internamento Pediátrico, 
Hospital de Dia, Urgências Pediátricas, Consultas Externas e Neonatologia.

Objectivos:
EntEntrarmos no universo do Palhaço de Hospital através de uma pequena introdução 
acerca do nosso trabalho, de modo a encontrarmos mecanismos de colaboração entre 
os profissionais de saúde e os Drs. Palhaços. 

1ª Parte: 
Visualização de filme e apresentação do trabalho dos Drs. Palhaços no hospital - discus-
são interactiva acerca da temática.

2ª Parte: 
“Aprender a Brincar” – Através da mistura de jogos não competitivos e teatrais, criamos 
um ambiente encorajador que inspira e liberta a criatividade e a imaginação de cada 
um, até aprendermos a rir de nós próprios. “Por vezes sabe bem não nos levarmos 
muito a sério!”

Formador: 
José Torres (Enano) - Dr. Palhaço (Nano Sirene)

Participantes p/ sessão: 
25 25 

Duração: 
1 dia, 09:00/12:30 - 14:00/18:00

Porque RiR é o melhor remédio


