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Quadros e colaboradores de todos os sectores da empresa.

Estimular cada participante a relembrar que na vida, mesmo de adulto, ainda
existe a brincadeira, e que essa nos leva a sentir-nos melhor connosco e com os outros.

Para descobrir e reaprender a “Sermos Nds Prdoprios” por vezes é necessario sair da
realidade pré-estabelecida pela sociedade e abrir espaco a outra verdade, outro modo de
estar e de agir, a outra linguagem que nos reconduza a crianca ingénua e a expor as
nossas emogoes primarias.

Os participantes do curso penetram no mundo do Palhaco. Um mundo sem
nocoes de sofrimento e tragédias humanas, de onde retiramos do nosso
dia-a-dia a monotonia da nossa vida pessoal, entrando no mundo dos atos simples, do
jogo e da alegria, das descobertas, do ritmo, da imaginacdo e das acgbes sem ldgica,
rindo de nds proprios como criancas. Bem-vindo a aventura da transparéncia!

José Torres (Enano) - Dr. Palhago (Nano Sirene)
25

1 dia, 4-6 horas
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